	英吉沙县实验中学2024/2025学年第一学期学生餐厅菜谱（9月）

	序号
	

时间
	早餐
	[bookmark: _GoBack]午餐
	晚餐

	1
	星期一
	牛奶
	牛肉抓饭
	米饭、红烧肉

	
	
	糕点
	米饭、西红柿炒鸡蛋、红烧肉
	烩面、糕点

	
	
	鸡蛋
	拉面炒面
	拉面、红烧肉、香梨

	2
	星期二
	稀饭、麻花
	鸡腿抓饭
	拉面炒面

	
	
	汤饭、面包馕
	拉面、红烧肉
	米饭、辣子鸡，针金菇

	
	
	鸡蛋
	馍馍菜、红烧肉
	面旗子、面包馕、橘子

	3
	星期三
	牛奶
	牛肉抓饭
	米饭、大盘鸡

	
	
	糕点
	干煸炒面
	拉面、红烧肉

	
	
	鸡蛋
	米饭、红烧肉
	汤饭、糕点、酸奶

	4
	星期四
	馍馍菜
	鸡腿抓饭
	家常拉面

	
	
	汤饭、糕点
	拉面、红烧肉
	米饭、红烧肉

	
	
	鸡蛋
	米饭、过油肉、针金菇
	面旗子、馕、苹果

	5
	星期五
	牛奶
	牛肉抓饭
	米饭、红烧肉

	
	
	糕点
	米饭、西红柿炒鸡蛋、家常菜
	馍馍、大盘鸡

	
	
	鸡蛋
	拉面、家常菜
	拉面、家常菜

	6
	星期六
	稀饭、糕点
	鸡腿抓饭
	蛋炒饭

	
	
	汤饭、糕点
	丁丁炒面
	米饭、针金菇、过油肉

	
	
	鸡蛋
	馍馍、红烧肉
	汤饭、馕、苹果

	7
	星期日
	稀饭、面包馕
	牛肉抓饭
	米饭、大盘鸡

	
	
	汤饭、面包馕
	米饭、红烧肉
	拉面、红烧肉

	
	
	鸡蛋
	家常拉面
	面旗子、面包馕



